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E€aipeTik& eU@AekTO agpdAupa. Aoxeio uttd Trieon. Kard tn B£puavon utropei va diappayei. MTTopei va TTPOKaAETE!
Bdvaro o TTepITTTWOoN Katdroong kai digioduong oTIG avaTTveuoTIKEG 000UG. MpokaAei epeBiopud Tou d€puarog. MTropei
va TTPOKaAETEl aAAEPYIKR OepuaTikn avTidpaon. MNMpokaAei copapd oPOBAAUIKO epeBIoUS. MTTOpPEi Vva TTPOKAAETEI UTTVNHAIQ
N CaAn. Togiké yia Toug udPORIoug opyaviopoug, YE PAKPOXPOVIEG eTITITWOEIG. Makpid atmmd maidid. Makpid atmo
BeppOTNTA, BEPUES ETIPAVEIEG, OTTIVOAPEG, YUUVEG QAOYEG Kal AANEG TTNYES avAPAEENS. Mnv katTvifeTte. Mnv wekdleTe
KOVTA O€ yupvr) @AOYa 1] GAAN TNy ava@Aegng. Na unv TputinBei A kaei akoun kail getd tn xprion. Na atmoeuyeTtal n
eAeuBépwon ato TrepiBaArov. ZE MEPINTQZH ENA®HZ ME TO AEPMA: MAUveTe pe d@Bovo vepd Kal oatrouvi. BydATe
Ta PoAuopéva pouxa kal TTAUvVTE Ta TTpiv Ta avaypnoipotroinoete. 2E MEPIMTQEZH EIZMNMNOHZ: Metagépate Tov
TabévTa oTov kaBapd aépa Kal agroTe TOV va {EKOUPAOTEI 0€ OTACN TTOU OIEUKOAUVEI Tnv avarrvon. KoAéoTe 1o
KENTPO AHAHTHPIAXEQN 1 éva yiatpd €dv aioBavBeite adiabeoia. XE MEPINTQXH EMA®HE ME TA MATIA:
=eTMAUVETE TTPOCEKTIKA PE VEPD YIA APKETA AETTTA. AV UTTAPXOUV (PAKOI ETTAPNG, OPAIPECTE TOUG, AV Eival EUKOAO.
>uveyioTe va EetTAéveTe. Na TpooTareveTal atrd TIG NAIOKES akTiveg. Na pnv ekTiBeTal o€ Beppokpaacieg TTou utrepPaivouv
ToUuG 50 °C/122°F. ATroppiyTe TO TTEPIEXOUEVO/TTEPIEKTN T€ KATAAANAN eyKaTtdoTaon avakUKAwoNG i 01dBsang.

MAnpo@opisg OXETIKA JE TN HETAPOPA

UN 1950

METPA AZODAAEIAZ

MpooTacia Twv xepiwv: MNMpootateuTikd yavTia (EN 374). AkoAouBeite TIG 0dnyieg TOU KATOOKEUADTH GO0V agopd TN
Xpron, TNV atmmoBbrikeuan, Tn ouvThpnon Kal TNV avTIKATACTACT TWV YAVTIWV. Z€ TTEPITITWON OKICIUATOS R EPPAVIONS
onuadiwv eBopdg Ta yavTia TTPETTEl va avTikabioTavtal apéowg. H Aoy Twv KAatdAANAwy yavTiwv dgv e¢apTdral
MOvo atrd 1o UAIKG aAAG kal atmé dAAa KpIThpia TTOIOTATAG, TTOU dla@épouv avaloya pe Tov kataokeuaoTh. O xpdvog
dieicduong kabopileTal atrd TOV KATAOOKEUOOTA TWV TTPOCTATEUTIKWY YAVTIWV KAl TIPETTEI VA AQUBAVETaI UTTOW.

MpooTacia Twv pariwv: MNpooTateuTikd yuaAid ye TTAeupikda TTpooTaTeuTika (EAOT EN I1ISO 16321-1).

MpooTacia Tou déppatog: BapPakepds TTpooTaTeuTIKOG £€0TTAIOUSGS (EN ISO 13688) kai utrodruata TTou KAAUTTITouV
0ASkAnpo 1o 601 (EN ISO 20345).

MpooTacia Tou AVATIVEUOTIKOU CUCGTAPOTOG: 2€ TTEPITITWON QAVETTAPKOUG QEPICPOU, XPNOIMOTIOIEITE KATAAANAN
QVATIVEUOTIKA Ouokeur]. Edv onueiwBei ummépBaon Twv TIMWV Opiwv CUYKEVTPWAONG, €ival atrapaitntn n XpAon
TTPOOTATEUTIKOU avATTVEUCOTIKOU £€OTTAICOU. NpooTaTeuTikA pdoka (EN 136) pe @idtpo A2-P2 (EN 14387).

Atmro0iRkeuon: ATToBNKEUOTE CUPPWVA PE TOUG TOTTIKOUG KavoviopoUg. Na @uAdooeTal o€ epunTIKG KAEIoTA doxeia. Na
QuUAGooeTal oe dpooePd Kal KAAG agpIfOPevo Xwpo. Makpid atrd TnNyEG ava@Aegns - ATTayopeUeTal TO KATTVIOUA.
MpooTtaréwTte ammd BeppdTnTa KAl dpeco nAlokd ewg. KpatroTe Yyakpud atrd ogeidwTiKA. ATTOONKEUOTE TO HAKPIA aTTd
TPO@IUA, TTOTA KAl {WOTPOYEG.

&

MéTpa uyielvig: XeEIPIOTEITE TO TTPOIOV CUUQPWVA MPE TIGC OCWOTEG TTPAKTIKEG UYIEIVAG KAl ao@aAgiag Tou kAGdou. Na
EPAPPOCETE OWOTEG TTPOKTIKEG TTPOOWTTIKAG UYIEIVAG — va TTAEVETE Ta XEpIa O00¢ KATA Ta OlaAsippata kar 6tav
OAOKANPWVETE TNV gpyaaia pe To UAIKG. Mnv TpwrTe, TTiveTe A KatTviete Katd Tn OIdpKeIa TNG Epyaaiag. ATTOQUYETE TV
ETTOQN PE TO O€PUQ, TO PATIO Kal Ta pouxa. Mnv gioTivéeTe aTpoUg/agpoAlpaTa. PUAGCOETE JOKPIG OTTO TPOPIUA, TTOTA
Kal {woTpoEg. Edv Ta TEXVIKA PETPA yia TN peiwon TNG €KBeong Twv epyalopévwy Bev gival ETTAPK) Kal yivel uttépaon
TWV OPIOKWVY TIHWV TWV ETTIKIVOUVWY OUCIWV OTOV 0épd, E€ival ammapaitnTo va XPNOIUOTIOIEITE PECO OTOMIKNAG
TTpooTACiag.
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AIAAIKAZIEZ ZE NEPINTQZH ATYXHMATOZ

Ailadikacia kaBapiopoU: ATTOQUYETE TNV EKXUCT O€ ATTOXETEUOEIG, VEPO, KEAAPIA 1 KAEIOTOUG XWPEOUG. ZUAAEETE UE
MNXavikd géoa Toug SIAVOEIG KAl aproTe TOUG O€ MIa €E0UCIOdOTNUEVN HOVADA aTTOPPIYNG aTToRAATWY. Z€
TEPITTTWON aTTeEAEUBEPWONG AOYW CnuIdg Tou oTTPél agpoAUpaTog (aTTEAEUBEPWON PEYAAUTEPN TTOCATNTAG):
MeplopioTe TIG EYAAES EKPOES Kal AVTANOTE TIG O€ DOXEia, KaBaPIoTE Ta UTTOALIMUATA PE atTopPoPnTIKO UAIKO, QUAGETE
o€ €10IKEG CUOKEUATIEG KAl ATTOPPIYTE OE EYKEKPIUEVOUS XWPOUSG GUAAOYRG aTTOBARTWY. MV XpnOIUOTTOIEITE EUPAEKTA
UAIKG (OTTWG TO TTPIOVIBI) yia va aTroppo®rioouyV Ti diappoés. H amdppiyn va yiveral CUNQWVA E TOUG EQAPUOCTEOUG
kavoviopoug (BA. evotnta 13). KaBapioTe poAuapévn tepioxn.

KatdAAnAa TrupooBeoTikd péoa: Aloeidio Tou dvBpaka CO2, akdvn TTupdoReang, OECUN veEPOU, aPPOS avOEKTIKOG
o€ aAKoOAeS. H kataoBean coBaprg TTUpKayIdg TTPETTEN va TTPAYUATOTTOIEITal e DTN VEPOU i a@pd avOeKTIKO O€
aAKOOAEG. ETTIAECTE Ta péCa TTUPOOBECNG CUNPWVA UE TIG TPEXOUTEG CUVONKEG.

Mapéxete ereiyouca PorBeial

MpooTtatéwTe ToV €auTO 0aG. Mnv avarmvéeTte agpla/avabuuidocig/aTuoug/opixAn.

MeTd atrd atuxnua - TTEPIMEVETE PEXPI OI ETTOTITEG I N TTUPOOPECTIKY VO 0AG ETTITPEWYOUV Va EICENDETE
gava oTo XWpo epyaaiag.

\ + EvnuepwaTe Toug TTpoicTapévoud!
N

2YMNTQMATA AHAHTHPIAZHZ

Metd amrd giomrvon: H €i0TTvor atpwy ptropei va TrpokaAéael utrvnAia kai ¢aAn. YTrepBoAikn ékBeon oTov opixAn n
QTHOUG PTTOPEI VO TTPOKAAETEI EPEBICUO TOU AVATIVEUOTIKOU CUGCTHMATOG. BAxag, eTépvioua, ouvayi, SUOTTvVoIa.

Metd atrd eraen pe 1o déppa: EpeBioTikd yia 1o dépua. Kvnoudg, epubpdtnTta, 1évog. MTTopei va TTpoKaAéTEl
euaiobnToTtroinan o€ emaQr We 1o dépua (EpubpdTnTa, kvnouog, EEavonua).

Metd Tnv eTra@n pe Ta PdTia: MNMpokaAei évrovo epeBioud oTa paTia. EpuBpdtnTa, dakpuppoia, TTéVoG.

Metd TnVv Kardmroon: Aev cival mBavé. Tuxaia katdmroon: Evoéxetal va TTpokaAéoel KOIANIOKO TTovo. MTtropei va
TTPOKaAETEl vauTia, eueTd Kai didppoia. Epedioudg Tou BAevvoydvou Tou GTOUATOG, TOU AQIUoU, TOU 0ICOQAYOU Kal TOU
YaoTpeVTEPIKOU OUOTAUATOG. MTTOpEi va TTpOKaAETEl BAVATO O TTEPITITWAN KATATTOONG KAl EI0000U GTOUG OEPAYWYOUG.

NMEPIFrPA®H METPQN NPQTQN BOHOEIQN

Metd amé eiomrvon: Metagépete Tov aoBevr] e KaBapo agpa, £Ew atod Tnv mMKivouvn TTEPIOXT. AQriOTE TO ATOUO VA
EekoupaoTei o BEan TTou €§ao@aAICel EUKOAN avaTTvor|. Z€ TTEPITTITWAON CUUTITWHATWY TTou dgv UTToOXWPOoUV, avalnTrioTe
IOTPIKA @POVTIdA. Z& TTEPITITWON OKAVOVIOTNG AVOTIVONG 1] QVATIVEUOTIKAG AVOKOTTAG KAVTE TEXVNTH QVATTVON.
AvalnTioTe apéowg 1aTPIKA Bondeia. Ze TTEPIMTWONG OTTWAEING a1I0BNoEwV, TOTTOBETACTE Tov acBevr) oe oTaBePN
TTAEUpIKA B€on Kal avalnTAOTE I0TPIKN BorBeia.

MeTd amo eran pe 1o Séppa: AQaipéoTe TN JoAuopévn evoupacia. Ta onueia ToU CWHATOG TTOU £PXOVTAl OE ETTAQPN
ME TO TTPOIOV TTPETTEI VA CETTAEVOVTAI UE VEPOD. ZE TTEPITITWON CUPTITWUATWY TToU eV UTTOXWPOoUV, avalnTroTe IOTPIKN
@povTida. Mpiv atrd Tnv eTTavayxpnaoiyoTroinan, BydAte Ta poUxa Kail Ta TTATTOUTOIA TTOU £€X0UV PUTTAVOEI.

MeTd TNV €MA@n JE TA PATIO: ZETTAUVETE AUECWG PE TPEXOUMEVO VEPD, KPATWVTAG T BAEQAPA avOIXTA. Z€ TTEPITITWON
CUUTTTWHATWY TTOU eV UTTOXWPEOUV, avalnTioTe I0TPIKA @PovTida.

Metd Tnv kartdtroon: Mikpr moavoTnTa. Tuxaia KATATToan: ZETTAUVETE GXOAAOTIKA TO OTOUA PE vEPO. MnV TTPOKAAEITE
epeTd! AvadntroTe apéowg 1aTpikn Bonbeial Asigte oTov 10Tpd To PUAANO dedopévwv aoPAAEIag ] TNV ETIKETA.

AIAXEIPIZH TQN AINMOBAHTQN

Alaxeipion aroppigpdTwy: ATTOQUYETE TNV EAEUBEPWAT) TOu 0TO TTEPIBAGAAOV. H atméppiyn va yivetal cUuewva e
TOUG £QAPUOOTEOUG KAVOVIOUOUG atroppIyng atToBANTWY. H 81d8son TTpETTel va YiveTal oUN@WVA JE TOUG ETTICNUOUG
KavoviopoUg : va TTapadobouv o€ apuddieg utTnpeaieg pe ddeia cuAAoyrg / ToTToBETNONG / eTTeCepyaaiag eTIKIVOUVWY
atroBAARTWY. To TTPoidv Kal To OoxEi0 Ba TTPETTEI va ATTOPPITITOVTAI HE AOQAAEIQ.

A1aBegon amoppIPpdTWY cuokeuaoiag: Mnv Tputrdre, KOBETE 1} CUYKOAAATE Tnv akaBapTtn cuckeuaaoia. MepiEkTng
uTTé TTiEON, Nna PNV TPUTTNBEI i Kaegi akdun Kal JETA TN Xpron. ATroppiwTte cUP@wva JE TNV IoxUouaa vouoBbeaia yia T
0140gon Twv amoBAATWY. To evTeEAWG ABEI0 BOXEIO ATTOPPITTITETAI CUNPWVA UE TOUG KAVOVIOUOUG.



